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Migkkie soczewki kontaktowe do codziennego noszenia 58% Etafilcon A (codzienne)

Typ_3 Wieloogniskowy:

Przepisy federaine (USA) ograniczajq sprzedaz urzadzenia wylacznie na zamowienie lub
recepte lekarza,

[(wazne |

noszenia wcelu korekty dalekiego i bliskiego widzenia u 0s6b majacych zdrowe oczy i
Kidre moga mie¢ MOC DODATKOWA w zakresie +0,25 D ~ +3,00 D.

Specjalisci moga przepisac soczewki do jednorazowego, codziennego noszenia
OSTRZEZENIE:

Soczewki kontaktowe uv P ¥
oczu wv,

Niniejsza ulotka przeznaczona jest dla specialisty, ale moze zostaé rowniez
udostepniona pacjentowi na zyczenie. Specjalista powinien zapewnic pacjentowi
odpowiednie przeszkolenie dotyczace przepisanych mu soczewek oraz zalecanego
harmonogramu ich noszenia.

Diugotrwala ekspozycja na promieniowanie UV jest elementem czynnikéw ryzyka
‘zwigzanych z za¢ma, Ekspozyca jest zgodna z szeregiem czynnikéw, przykiadowo
‘warunkéw $rodowiska (geografia, putap) oraz czynnikow osobowych (rodzaj aktywnosci
na $wiezym powietrzu). Soczewki kontaktowe blokujace promieniowanie UV pomagaja w.
ograniczaniu szkodiiwego promieniowania UV.

W zadnym przypadku badania Kliniczne nie udowodnily, ze noszenie soczewek
kontaktowych blokujacych promieniowanie UV zmniejsza czynnik ryzyka zwiazany z
zatma,

UV lub okularow

. poniewaz nie zakrywaja oka
o ci. Nalez y
pochianiajacych promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami

(POWODY, ABY NIE UZYWAC)

NIE WOLNO korzysta¢
wystepowania ktérejkolwiek z ponlmych sytuaci:

« Ostre lub podostre zapalenie lub infekcja komory przedniej oka.
« Jakakolwiek choroba, obrazenia lub nieprawidiowos¢ oczu wplywajaca na rogéwke,

w przypadku

oPIs

Material Etafilcon A jest kopolimerem 2-metakrylanu hydroksypropylu (2-HEMAY) i kwasu
metakrylowego (MAA). Kopolimer zawiera 42% Etafilconu A | 58% wody wagowo w

rzypadku zanurzenia w buforowanym roztworze sol. Polimer soczewek zawiera zwiazek
pochtaniajacy promieniowanie UV i jest dostepny w wersii przezroczystej lub w odcieniu
niebieskim zapewniajacym widocznosé podczas manipulowania, z dodatkiem
active Blue19", 21 CFR czesc 73.3121. Nazwa Etafilcon A zostala prayjgta przez
United States Adopted Names Council (USAN). Do biokowania promieniowania UV
stosowany jest uv.
(UWAGA TAKI SAM MATERIAL JAK DWUTYGODNIOWE)
Odcieniem zapewniajacym widocznos¢ podczas manipulowania jest reakcyjny niebieski
19, zapewniajacy lepsza widzialnosé soczewek podczas manipulowania nimi. Odcieri

kontaktowych moze ulegat nieznaczne] redukeji po powtarzanej dezynfekcii

Nieznaczna redukcja zabarwienia nie bedzie mie¢ wplywu na bezpieczenstwo lub
charakterystyke soczewek
(Zwrbci¢ uwage, 2e w przypadku soczewek jednodniowych nie bedzie dezynfekcji)
Watciwoselfizycaneloptycan soczowe

Wspiczynnik refrakcii: 1402
Transmitancia wiatta: minimum 95%.
Zawartosé wody: 58%
Przenikalnost tienu (DK)
9110 (/s HmiO:/ (ml x mmHg)).
(UWAGA TAKI SAM MATERIAL JAK DWUTYGODNIOWE)
Soczewka kontaktowa jest powloka pélkulista o nastepujacych wymiarach:
Typ_1 Sferyczna i asferyc:
= $rednica: 13,6~14,5 mm £0,20 mm
* Grubosé punktu $rodkowego:
0,08~0,29 mm
zaleznie od mocy

Krzywa bazowa: 8,1~9,0 mm 0,20 mm
* Moc:
+0,25 ~ 46,00 D dioptri (z odstgpem co 0,25 D)
0,25 ~ 6,00 D dioptri (2 odstepem o 0,25 D)
12,00 D dioptrii (z odstgpem co 0,50 D)
Typ_2 Tor

* $rednica: 13,8~14,5 0,20 mm
* Grubosé punktu srodkowego:
0,06 mm-0.29 mm
zaleznie od m
+Kizywa Saroua 8100 202 mm

.00 ~

+0,25 ~ +6,00 D dioptri(z odstepem co 0,25 D)

0,25 ~ 6,00 D dioptri (2 odstepem o 0,25 D)
00 ~-12,00 D dioptri (2 odstgpem co 0,50 D)

“Moc oyindra

50 D dioptii (z odstepem co 0,25 D)

‘os 0°~180° (907, 180°)

Typ_3 Wieloogniskowy

Srednica: 13,8~14,5 40,20 mm

* Grubosc punktu $rodkowego:

0,08 mm-~ 0,29 mm

zaleznie od o

* Krzywa bazowa: 8,1~9,0 £0,2 mm

“Mow

40,25 ~ +6,50 D dioptri (z odstepem co 0,25 D)
.25 ~ 6,00 D dioptri (2 odstepem o 0,25 D)
00 ~ -12,25 D dioptri (z odstepem co 0,50 D)
“Moc dodatkowa: +0,25 D ~ +3,00 D

Typ_1 Sferyczna i zslery:xna:

Soczewki celu korekty waroku u
os55 2 ametropa erakéyin 2 bossocyowka b bes afaki, macych drows ocey, Ko
54 krétkowzroczne lub nadwzroczne. Soczewki moga by noszone przez osoby, u ktérych
wystepuje astygmatyzm refrakcyjny wielkosci 2,00 dioptri (D) lub mniejszy, Kiedy

nie zakioca Soczewki moga byt 2z mocami
sferycznymi w zakves\e 0d +6,00 D do -12,00 D.

Typ_2 Tory

Torgeeno migkkis soczowikontakiowe sa wskazan do Iodhrazowego ddemnogo
noszenia w celu korekty wzroku u 0s8b majacych zdrowe oczy, ktdre lub

« Ciezka niewydolnos¢ wydzielania fez (suchosé oczu).
« Niedoczulica rogéwkowa (zredukowana czulos¢ rogowki).

Krok 4: Uzy¢ drugiej rgki do przylrzymania gornej powieki tak, aby nie mrugac. Za

pomoca pozostalych palcow reki nakladajace] przesuna¢ w dot doina powieke.

* Spolrzst preed siebi wzymac otwarte powi

oka

soczewm e pozosalo 2adine powielrz | Fwolnic krawedz do\ne‘ powieki.

« Powoli zwolnic gorn i zamkna¢

« Jesii soczewka jest zalozona nieprawidiowo, nie bedzie zapewniata komfortu
noszenia.

+ Zdjat ja z oka sprébowat zalozy¢ ja ponownie péniel, po wywroceniu jej i
praeplukaniu oztworom do pielegnac soczowok kontakiomych

KROK 5: Spojrzec w bok | delikatnie

Obowiazuje od czerwca 2023 .

« Nigdy nie wolno nosi¢ soczewek przez okres diuzszy niz zalecany przez specialiste.
« Jesi podczas noszenia soczewek stosowane sa produkty takie jak spray do wiosow,
zachowac ostroznost i trzymac oczy zamknigte do chwili osadzenia sig produktu w

_spray

kami nalezy zawsze inikac ich upuszczania.

« Podczas noszenia soczewek nalezy unikac wszelkich szkcdhwych lub draznigcych
opardw lub dym

« Poinformowat lekarza (pierwszego kontaktu) o noszeniu soczewek kontaktowych

« Nigdy nie stosowa szczypiec lub innych narzedzi do usuwania soczewek z blistra
opakowama o e nie zostalo to specialnie zalecone. Ulozyé soczewke na dion.

. k paznokciami

powieke i na chwile zamknag oko, a nastepnie powoli pusc oko i mrugnag kilka razy
celem wycentrowania soczewki.
* Jesi brasjs! nadal rozmazany. soczenka prawdcpodoni zosal nlotona
olozeniu lub m ub, w przypadku soczewki
Korokcyino, moze bye zamienions (ewa samiast prawel)
KROK 6 Jo soczonks o2y rekomiorows, nele2y a s | sprawdi pod katem
uszkodzen lub zanieczyszczen. Jesli jest uszkodzona, nalezy ja wyra:
przeciwnym razie sprébowat przemy¢ wieksza iloci roztworu i w razie Dedelrzema‘
20 zostala zaozona odwrotng srong, wywrdci a na druga irone.
Jesi problem wystepuije nadal, skontaktowat sie z okulista.
KROK7: Powtirot coymaselda angiel soczon

K

« Kazda choroba ogéinoustrojowa mogaca wplywac na oczy lub. r
noszenie soczewek kontaktowych.
« Reakdja alergiczna

lub przydatkow - idramazs
lub

korzystanie z roztworéw do soczewek kontat
« Kazda aktywna infekcja rogowki (bakteryjna, spowudeana ‘grzybami lub wirusowa).
« Jesii oczy staja sig czerwone Iub podraznione.

KROK 1: Dokladnie umy¢ rece za pomoca mydia i wysuszy¢ za pomoca czystego
recznika.
KROK 2: Trzymajac glowe prosto, spojrze¢ do gory.
Sciagnat w dél dolna powieke. Zblizac palec wskazujacy do oka, do dotkniecia dolnej
Irawed! soczouki, 2 nasigpnie przesunat soczewke do dolne cagsl ok
KROK 3: Utrzymywat otwarta powi mujac soczewke pal

keiuk w(akl Cpos, aby Sanat mexnatonis soczewke

Pacjenci tac poi i i zeni
iem soczewek kontaktowych.
« Problemy i i
kontaktowych moga prowadzic do powaznych obrazer oczu, takich jak zbliznowacenie i
oWk, Wwodulac mato, aby pacjent
instrukcji

e(ykletach w celu prawidlowego uzytkowania soczewek | produkiow 6o pelegnaci

soczewek.

. r2y s palaczami, maj
pocwyzezone yeyko reakci na soczewkd w porowmaris 4o P niepalacych, szczegdinie
kiedy soczewki noszone sa w nocy lub podczas snu.

- Jesi pacjent doswiadcza dyskomfortu ok, takiego jak odczuwanie ciata ot
nadmiere fzawienie, zmiana widzenia lub zaczenwienienie ok, albo innych problemo.
Pacjent powinien natychmiast usunac soczewki i jak najszybciej skontaktowat sig ze
‘swoim okulista

+ Soczewki do uzytku codziennego nie sa wskazane do noszenia w nocy, a pacjenci
powinni zosat poniriowani. by ie nosi soczewck podczzssnu. Bacania Kiniczne
wykazaly, ze ki
noszone w ot

* Neprzeszogani umieszezonych na eyketach nsiruici

keiukiem i palcem wskazujacym

« W przypadku problemdw z usunigciem soczewki zakroplic do oka kiika fagodzacych
Kkropli do oczu, odczekat Kiika minut i sprobowat ponownie.

KROK 4: Usunac druga soczewke zgodnie z taka sama procedu

- Codzienne soczewki kontaktowe (z jasno niebieskim odcieniem o manipulaciii
kolorem) na konie dziennego uzytkowania musza zostaé wyrzucone i nie wymagaja
zadnych czynnosci pielegnacyjnych.

SRoDKI OSTROZ |

Specjalne $rodki ostroznosci dia specjalistow:
Ze wagledu na mal ilo$¢ pacjentéw bioracych udzial w badaniach Klinicznych
soczewek, nie wszystkie moce refrakcyjne, konfiguracje projektowe lub parametry
soczewek zostaly ocenione w znacznej liczbie przypadkow. W podczas

“he uplywie zaleconego przez specialiste okresu noszenia soczewki nalezy zawsze
wyrzuci

« Przed uzyciem jakiegokohwiek leku do oczu nalezy zawsze skontaklowac sie ze
specalista

+ O noszeniu soczewek kontaktowych nalezy zawsze powiadomic pracodawce.
Niektére prace moga wymagac stosowania $rodkéw ochrony oczu lub moga
wymagac od pacjenta, aby nie stosowal szkiet kontaktowych.

* W przypadku kazdych szkiel kontaklowych konieczne sa wizyty kontrolne, majace na
celu zapewnienie ciaglego zdrowia oczu pacjenta. Pacjenta nalezy poinformowac o
zalecanym harmonograrmie wizyt kontrolnyct

« Pacjenci nigdy nie powinni przekraczac przepisanego czasu noszenia niezaleznie od
tego, jak komfortowo czuja sie z soczewkami. Takie postgpowanie zwigksza ryzyko
wystapienia niepozadanych efektow.

+ Nie wolno stosowac soczewek po uplywie daty ich waznosci,

+ Pewne leki moga powodowac suchosc oka, zwigkszone odczuwanie soczewki,
nietolerancig soczewki, zamazane widzenie lub zmiany widzenia. Obejmuja one
migdzy iy \em presciuhisiaminow, e obkurczaiace blone $luzowa, leki

i leki
chorobie Iukomocwne] Na\ezy odpowiednio przestrzec pac]enluw stosuicych takie
leki i przepisa¢ odpowiednie $rodKi zaradcze.

+ U 0s6b stosujacych doustne érodki antykoncepeyine moze dojsc do zmian widzenia
lub zmiany tolerancji na soczewki w czasie korzystania z soczewel

« Nie wolno stosowat soczewek, kiedy ich blisterowe opakowanie sterylne jest otwarte
lub uszkodzone.

« Nie wolno nikomu pozwalaé na zakiadanie swoich soczewek. Zostaly one
przepisane w spos6b dopasowany do 0czu i w celu korygowania widzenia pacjenta
w koniecznym stopniu. Wspdine korzystanie z soczewek zwigksza ryzyko
wystapienia infekcji oczu.

DZIALANIA NIEPOZADANE (problem i spossh

Pacjent powlnlon xosuc poinformowany, ze podczas noszenia soczewek

‘wyboru odpowiedniej konstrukaji i parametréw soczewki, specalista powinien
rozwazyt wszystkie charakterystyki soczewki majace wplyw na skutecznosé uualama
i zdrowie okularu oka, w tym tlenu, zwilzalnose,

/odowa oraz $rednice strefy optyczne]
Potencialny wpiyw tych czynnikew na zdrowie okularu oka pacienta nalezy dokiadnie

dbania

powaznej infrakeji oka.

(uWAGA CEYSZCTINE NIE BOTYCEY SOCTENER JEDNODNIOWYCH)

+ Soczewki kontaktowe nie powinny by¢ poddawane ponowne sterylizacji. Nie poddawac
ich ponownej sterylizacii i nie nosic ich po takiej sterylizacji poniewaz moze to
spowodowat powazne obrazenia oczu.

POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

Sprawdzie, czy wiasciwa strona soczewki znajduje sig na zewnatrz. Soczewka powinna
przyjmowat naturalny, zakrzywiony ksztalt, podobny do miseczki. Jesli krawedzie
soczewkisa wnatrz, soczewka jest odwrotnie. Innym
sposobem oceny jest delikatne Scisniecie soczewki migdzy kciukiem a palcem
‘wskazujgoym. Krawedzie powinny skierowac sig do $rodka. Jesli soczewka jest zalozona
odwrotnie, krawedzie beda sie nieznacznie odchyla na zewnatrz.

« Prawidiowa orientacja soczewki + Nieprawidiowa orientacja soczewki

czewka wywrécona sirong wewnetrzng na zewnatrz)

A q

potrzebami korekcji widzenia u pacjenta, dlatego stan zdrowia okularu
oka pacjenta i dziatanie soczewki powinny by przez

wystapic
+ Kiucie, pieczenie, swedzeme (podraznienie) lub inny bdl oczu.
+ Pogorszenie komfortu w stosunku do momentu pierwszego umieszczenia soczewki

« Uczucie, ze cos znajdule sie w oku (cialo obce, miejsce zadrapane)
« Nadmierne nawodnienie (tzawienie) oczu.
 Netypoue wydziciny wysigpujaoe w ok

specialiste przepisujacego soczewki,

« Jesi pacjent stosuje soczewki, nie nalezy stosowat z6ftego barwnika fluoresceiny,
poniewaz soczewki beda pochianiat ten barwnik i ulegac przebarwieniu. Zawsze
Kedy w ok stosowana st uorasceina naley oczy praepiukat seryinym
roztworem soli Przed ponownym K odczekac
przynajmniej 10 minut. Jesli nie ma mozliwosci przemycia oczu, przed ponownym
Taorariom boozawsk odezokad rynaimiie 1 godeing. Jedh ottt astapi 2oy
wezesnie, soczewki moga wehionaé pozostala fluoresceint

« Przed opuszezeniem gabinetu specialisty pacjent powinien byt zdolny do
samodzielnego szybkiego zdjecia soczewek lub powinien miec dostep do osoby,
Ktéra bedzie mogta zdjat soczewki

+ Specjlisia povinien painsiruowat pacienta, 2o iedy djdzie do zaczerwieniana ub

oczu, powinien on

Specalista powinien dokladnie poinstruowat pacjentow w zakresie ponizszego

schematu pielegnacji oraz $rodkow ostroznosci

« Jesli dojdzie do przylegania (zatrzymania przemieszczania) soczewki do oka,
postgpoviat zgodme 2 zaleceniami punktu Postgpowanie z przyklejonymi

ka soczewka powinna moc

INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA

Sposb zakladania soczewek:

Krok 1: Dokladnie umye rece za pomoca mydia i wysuszyé za pomoca czystego
recznika.

Krok 2: Umiesci¢ soczewke na dioni, wyjac soczewke z opakowania i wla roztwor
kontaktowy na soczewke, BARDZO DELIKATNIE pocierajac palcem w celu usunigcia
szelich dadow zaieceyszczon

Krok 3: L koficowce Upewnic sie, ze
Socseuka oot pravidiows orentowana sprawdzalac, 2godnie z rysunkami ponizej,
‘znacznik odwrocenia. Krawgdzie powinny skierowac sie do $rodka. Jesi soczewka jest
zalozona odwrotnie, krawedzie beda sie nieznacznie odchylac na zewnatrz.

5] 5

* Sprawd

2y na soczewce nie ma osadéw, zarysowan lub $ladow kosmetycznych.

i moga mie¢ Lakrosto 0250~ 550D

pielegnaci soczewek kontaktowych i umiescié ja na
" Khodwos paloa wokERl<c0R.
+ Upewnié sie, e soczewka jest w prawidiowym polozeniu,

v przem\eszczac sig po oku. Jesli brak ruchu soczewk sig utrzymuje,
nalezy natychmiast skonsultowac sig ze specjalista,

+ Przed manipulowaniem soczewkami nalezy zawsze wymyé | wyplukac rece. Nie
wolno wprowadzaé kosmetykéw, plynéw, mydia, kreméw, dezodorantéw, produktow
w aerozolu lub lakieréw do wioséw do oczu lub na soczewki. Najlepszym
rozwigzaniem jest nalozenie soczewek przed wykonaniem makijazu. Jest miej

20 ki zostang uszkodzone na bazie wody
niz przez kosmetyki na bazie olejéw.

+ Nie wolno dotykaé soczewek kontaklowych palcami Iub rekami, jeslirece nie sa
wolne od zanieczyszczen, poniewaz moze dojét do mikro zarysowan soczewek,

idzenia oka

+ Dokladnie przestrzega zalecen dotyczacych manipulowania, wladania,
wyjmowania zawartych w INSTRUKCJI DLA UZYTKOWNIKA

« Ekspozycja na wode podczas noszenia soczewek kontaktowych podczas aktywnosci
takich jak plywanie, jazda na nartach wodnych lub zjezdzanie na zjezdzalni rurowej
moze zwigkszyt ryzyko infekcii okularu oka, w tym, ale nie tylko, akantamebozy
rogowki. Zapytat sig specialisty o zalecenia dotyczace noszenia soczewek
Kontaktowych podczas aktywnosci sportowych.

« Wrazliwos¢ na $
Ucsucio suchosel.
+ Odczuwanie ciala obcego

(staba
« Zamazan: w\dzeme tecze mb aureole wokdl przedmiotow,
tho ($wiatiowstret).

Jesli pacjent zauwazy jakiekolwiek z powyzszych objawdw, nalezy go
poinstruowaé, a
+ Natychmiast zdjaé soczewki,

« Jesi dyskomfort lub problem ustapi, nalezy dokladnie prayirze¢ sig soczewkom.
Jesi soczewki sa w jakikolwiek sposdb uszkodzone, nie wolno ich ponownie
zakladad na oko. Jesli na soczewce znajduia sie zabrudzenia, rzgsy lub inne ciala
obce, lub problem ustepuie i soczewki wygladaja na nieuszkodzone, pacjent
powinien je dokiadnie oczyscic, a nastepnie przeplukat i ponownie zalozyé. Jesi po
ponownym zaozeniu problem nadal wystepuje, pacient powinien natychmiast zdjaé
soczewki | skonsultowac sie ze specialista,

- Jesli powyzsze problemy wystepuia po zdjgciu soczewek lub po zafozeniu nowych
soczewek, pacjent powinien natychmiast zdja¢ soczewki i skonsultowat sie 2
okulista lub lekarzem, kidry musi bez zwioki ustalic, czy zachodzi potrzeba
wykonania badania, leczenia lub wystawienia skierowania. (Patrz Wazne \mmmaqe
dotyczace leczenia w przypadku reakeji niepozadanych). Moze wystepowa
powasny stan. aki ok ok, owrzodzonie fogowk, unaceyen fogowki b
zapalenie teczowki | moze on gwattownie postepowac. Mniej powazne reakce, takie
jak otarcie, kiujacy nablonek lub bakteryjne zapalenie spojowek musza zostac
starannie leczone w celu uniknigcia bardziej powaznego uszkodzenia oczu.

moze i e

Ktére wymagaja rozwazenia przerwania lub ograniczenia stosowania soczewek
Kontaktowych. Obejmuje to miedzy innymi lokalny lub ogéiny obrzek rogowkowy,
torbiele nablonkowe, zabarwienie nablonka, nacieki, neowaskularyzacie,

iany , iniekcje spojowkowe lub

zapalenie teczowki.
jaine informacie dotyczace leczenia w przypadku reakcji niepozadanych

Zagrazajace wzrokowi komplikacje oczne zwiazane z soczewkari kontaktowymi
moga rozwijac sie gwaltownie, diatego krytyczne znaczenie ma wczesne rozpoznanie
ileczenie tych problemow. Zakazne owrzodzenie rogowki jest jedna z najbardziej
powaznych komplikacji, a we wezesnym stadium moze by niejednoznaczne. Objawy
i symptomy zakaznego owrzodzenia rogowki obejmuja dyskomfort, bel, stan zapalny,
wycieki ropne, wrazliwost na Swiatio, podraznienie komérek oraz nacieki rogowki



Poczatkowe objawy mniejszych zadrapar  wezesnej infekji rogowki sa czasami
podobne. Takie ubytki nablonkowe, jesii nie s leczone prawidiowo, moga rozwinaé sig w
owrzodzenie infekcyjne. W celu zapobiezenia powaznemu postepowi takich stanow
pacjenci wykazujacy objawy mniejszych zadrapar | wozesnej infekeji rogwki powinni
zosta¢ poddani badaniu jak przy potencialnym naglym zagrozeniu zdrowia, by
odpowiednio leczeni oraz, jesii konieczne, zostat skierowani do specialisty od rogowki,
Standardowe leczenie otarcia rogéwk, takie jak fatanie oczu lub uzycie sterydéw lub
kombinacji sterydy/antybiotyk moze spowodowat nasilenie stanu. Jesii pacjent nosi szkla
kontaklowe podczas badania na oku, kiérego dotyczy problem, nalezy natychmiast zdjaé
soczewkg i powinna ona wraz z plynem do pielegnacii soczewki zostat zachowana do
analizy i hodowania bakterii

DOPASOWANIE

- Soczewka musi odpowiednio przemieszczac sig po oku celem odpowiedniego
dopasowania. Jesli dopasowanie jest uznawane za zbyt ciasne, pacjentowi nalezy
czewki, pelniajg kryteria

soczewek.
+ Techniki dopasowania stosowane w przypadku innych soczewek kontaktowych moga
nie miec zastosowania w przypadku tych soczewek.

HARMONOGRAM NOSZENIA

Zaleca sie, aby osoba noszaca soczewki kontaklowe spotykata si¢ ze specialista dwa
razy do roku Iub w razie zalecenia czesciej

Noszenie codzienne:

W przypadku NOWEGO pacjenta noszacego soczewki codzienne moze poczatkowo
wystepowat tendencia do ich zby! diugiego noszenia. Poczatkowy harmonogram
noszenia soczewek dla takich pacjentéw powinien zostaé wyraznie pudkres\ony
Harmonogram noszenia powinien zostaé wyznaczony przez si

Maksymainy sugerowany czas noszenia dla soczewek PEGAVISION wynnsl
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Zalecenia podstawowe:
Czas poswigcony na pielegnacie soczewek kontaktowych pomaga w zachowaniu
zdrowia oczu.

+ W przypadku zapisania soczewek specialista powinien zalecic odpowiedni system
pielegnacji soczewek i przekazat pacjentow zalecenia odpowiednio do etykiet
umieszczonych na opakowaniu

+ Uwaga: Niekidre roztwory moga spelniac wigcej niz jedna funke, co zostanie
wskazane na etykiecie. Zapoznat sie z etykieta na opakowaniu roztworu i przestrzegad
zalecefi

Tryb postepowania podczas pielegnacii soczewek:

Pacjenci musza przestrzegaé zalecanego przez speqahsle by posigpouana podczas

pielegnacj soczewek cedury moze

rozwoj powaznych infekeji okularu oka.

Pelegracia wysuszonych (odwodrionych) b suchych soczowek:

Jesli migkka hydrofilowa soczewka kontaktowa jest wystawiona na dziafanie powietrza,

Kiedy znajduje sig poza okiem, m , jj wysuszenia i famiiwosci.

Ostrozerie: Jos soczovk fednorazowa wyscnme calkowicie, nalezy ja natychmiast
wyrz

Pielegnacia przylegajacych (nieprzemieszczajacych sie) soczewek:

Jesi soczewka przylega (nie mozna je] przemiescid) nalezy zastosowaé w oku rozwor

nawilzajacy lub ponownie zwilzajacy. Nalezy zastosowac 3 do 4 kropli zalecanego

roztworu nawilzajacego lub zwilzajacego bezposrednio do oka i przed wyjgciem

‘odozekaé do czasu, a2 soczewka zacznie sig swobodnie przemieszczaé na oku. Jesli

brak ruchu soczewki utrzymuje sie po 15 minutach, nalezy NATYCHMIAST skonsultowat.

sie ze specialista,

+ Wszystkie soczewk, ktore zostaly otwarte, musza zosta¢ poddane dezynfekii po
kazdym zalozeniu, a przyjemniej raz w tygodniu. Nieotwarte soczewki sa sterylne i nie

1524 by¢ dezynfekowane do momentu naruszenia zamknigcia opakowania.

+ Soczewki kontaklowe musza by¢ przechowywane wylacznie w zalecanym roztworze.

- Soczewki zawsze, kiedy nie 53 noszone, nalezy przechowywat catkowicie zanurzone w
zalecanym roztworze dezynfekujacym/kondycjonujacym.

+ Jesli soczewka odwadnia sie, nalezy zapozna sie z powy2szym punktem dotyczacym
dbania o wysuszone (odwodnione) LUB suche soczewki.

Prxechowywam
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NIE WOLNO nosic soczewek w ciagu nocy lub podczas snu.

+ Produk ¢ pokojowej.
pokojowej i unik na
~ Jeéi soczbwika byla peypadkows preachowywana w temperaturzo wy2626) o
temperatury przechowywania (15~25°C), jak na przykiad w samochodzie w poludnie w
lcie U a mozi, temperalur praechowpwaria rslkolalego e wpia na
le nie oznacza to, ze

OKRESOWA/PLANOWANA WYMIANA

W planowanym programie wymiany harmonogram wymiany okreslany jest przez
speqahste na podstawie stanu fizjologicznego pacienta. Producent soczewe!
ktowych zaleca nasnepumcy harmonogram symiany dia tych soczawsk, do

propiania w Planonanym (Specialista moze zalecié krotsze lub
dluzsze od sugerowanych marwaw wymiany na podstawie wynkow badan kllmcznych
pacjenta, oceny i Kinicznego z kami, poniewaz

r62na st reakcja indywiduaina na soczewi)

« Jednorazowe migkkie soczewki kontaktowe do codziennego noszenia: Wymieniac
codziennie

Harmonogram noszenia (UWAGI PATRZ p. CZAS NOSZENIA)

Soczewka kontakiowa do | Zawartos | Harmonogram B\ukuwame
" Noszenie

codziennego noszenia wody utylizaci
Jednorazowe migkkie

soczewki kontaktowe 58% 1 doba Tak |Codzienne|
do codziennego noszenia

ZALECENIA DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWKI

. Sorxewkl ‘codzienne sg wyrzucane po zdjgciu ich z oka kaidtgo dnia.
. puk

jedynie w
* oyuaciach awaw‘nych Kiedy nie ma mozliwosci wymvany soczewki na nowa,
Planowana wymi
Pacenc mused pre eslrzegac zalecanego trybu postepowania przy pielegnaci
Nieprzestrzeganie calosci trybu postepowania zgodnie  informacjami producenta
zawartymi na ulotce w opakowaniu oraz zalecefi dla pacjenta moze spowodowac.
problemy iflub doprowadzié do rozwoju powaznych komplikacji ocznych zgodnie z
opisem w punkcie OSTRZEZENIA.
Specialisci powinni omowic z pacjentem zalecenia dotyczace pielegnacii soczewek, w
tym zarbwno podstawowe informacie o pielegnacil jak i szczegélowe instrukcje
dotyczace zalecanego dla pacjenta trybu postepowania przy pielegnaci: SRODKI
OSTROZNOSCI DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWEK i zalecenia podstawowe.

SRODKI 2 DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWEK

Ponizsze roztwory sa zalecanymi roztworami do pielegnacii soczewek do uzylku z
soczewkami kontaktowymi PEGAVISION. Specialisci powinni omowic z pacentem
zalecenia dotyczace pielegnaci soczewek, wtym zar6wno podstawowe informacje o
pielegnacii, jak | szczegoiowe instrukcie dotyczace zalecanego dla pacjenta trybu
postepowania przy pielegnacji

pr‘zekraczac temperamre przechowywama przez kilka tygodn lub iesiecy Sesi dosclo
do przekroczenia temperatury przechowywania, takie soczewki nalezy
pierwszej kolejnosci. Przed otwarciem opakowania sterylnego nalezy puwmmc' do
temperatuy pokojove) uponric s, 26 nio ma przsciekow  opakoviria

razie przeciekow soczewki | unikat ch stosowania.

SYTUACJE AWARYJNE

Pacjenta nalezy poinformowac, ze jesli jakiekolwiek $rodki chemiczne (produkty
gospodarstwa domowego, $rodki stosowane w ogrodnictwie, chemikalia
laboratoryjne, itp.), prysna do oczu, pacjent powinier
NATYCHMIAST PRZEMYC OCZY WODA Z KRANU, A NASTEPNIE OD RAZU ZDJAC
SOCZEWKI. BEZZWLOCZNIE SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA LUB UDAC
SIE DO SZPITALNEGO ODDZIALU RATUNKOWEGO.

SPOSOB DOSTAWY

Kazda soczewka kontaktowa na etykiecie opakowania blistrowego oznaczona jest
numerem partii produkcyjnej soczewk, kizywa bazowa, moca sferyczna, moca
cylindryczna, osia, érednica i data przydatnosci

PEGAVISION Corp
u NO.5, SHING YEH ST., GUISHAN DIST., TAOYUAN CITY 333,

TAIWAN (RO.C.)
http:/iwww. pegavision.comitw/

PEGATRON Czech s.r.0

Na Rovince 862, 720 00, Ostrava-Hrabova, Czech Republic
Tel: +420 553031 111

Uwaga:

SYMBOL

oPIS

2460

Certyfikacja produktu
Numer jednosti notyfikowanej:
2460

Patrz ulotka z instrukcja

Kod par

Sterylizowane z uzyciem pary

Uzy¢ do Wyrazone jako:
RRRR-MM

lub
RRRR-MM-DD RRRR — MM

PRZESTROGA: Przepisy federalne
ograniczaja sprzedaz urzadzenia
wylacznie na zaméwienie lub
receple lekarza,

Zapoznat sie z instrukcja
uzytkowania

/
<
\

Nie wolno stosowac, kiedy
‘opakowanie jest uszkodzone

Blokowanie UV
(znak wskazuje na funkcjonalne
blokowanie promieniowania UV,
jest to symbol przypominajacy).

Grubos¢ srodkowa (wlasciwose
produktu)

Diopirie (moc soczewki)
(wiasciwos¢ produktu)

BC Krzywa bazowa (wiasciwos
produkiu)

o Moc cyiindra (wiasciwosé produktu
dla soczewki toryczne])

By 0¢ (wlaéciwosc produkiu dia

Axis soczewki torycznej)
MOC DODATKOWA (wiaSciwose

ADD produkiu dla soczewki

‘wieloogniskowej)

Nie stosowac ponownie

Nie sterylizowat ponownie

Auluryzuwany przedstawiciel w Unii
Europejski

LE@@

Producent

S

Ograniczenie temperatury

Prawidiowa orientacja soczewki

Nieprawidiowa orientacja soczewki
(Soczewka odwrécona)




